
ਕਾਰ੍ਯਕਰਮ ਦਾ  ਵੇਰ੍ਵਾ 
ਇਹ ਕਾਰ੍ਯਕਰਮ , ਨਵੇ ਦੇਸ਼ ਅਤੇ ਸਭਿਆਚਾਰ੍ ਭਵਚ  ਆਵਾਸੀ 
 ਮਾਪੇ ਦੀ ਪੋਸ਼ਣ ਭਸਿੱਝਣ ਦੀ  ਚੁਣੌਤੀ  ਭਵਿੱ ਚ ਮਦਦ ਕਰ੍ਦਾ  ਹੈ l 
 

ਕਾਰ੍ਯਕਰਮ  ਦਾ  ਵੇਰ੍ਵਾ 
• 0-6 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ੍ ਦੇ ਬਚੇਯਾ  ਦੇ ਮਾਪੇ ਲਈ ਭਵਭਦਅਕ ਸੈਸ਼ਨ 
• ਨੌਜਵਾਨਾ ਦੇ ਮਾਪੇ ਲਈ ਭਵਭਦਅਕ ਸੈਸ਼ਨ 

• ਭਵਅਕਤੀਗਤ ਪੋਸ਼ਣ ਦੇ ਹੁਨਰ੍ ਨ ੂੰ  ਸਭਹਯੋਗ 

• ਪਸੂੰ ਦੀ ਦਾ ਭਵਭਦਅਕ ਸੈਸ਼ਨ ਅਤੇ ਭਪਉਵਾ  ਲਈ ਸਭਹਯੋਗ 

• ਕੈਨੇਡੀਅਨ ਸਮਾਜ ਦੀ ਸਮਝ ਅਤੇ ਉਮੀਦ 

• ਪਰ੍ਵਾਸੀ ਪਭਰ੍ਵਾਰ੍ਾ ਦੇ ਨਾਲ  ਕੂੰ ਮ ਦੀ ਸੇਵਾ ਮੁਹਿੱਈਆ ਕਰ੍ਨ 

  ਵਾਭਲਯਾ ਲਈ   ਸੁਕਵਧਾ  ਭਸਖਲਾਈ ਵਰ੍ਕਸ਼ਾਪ 

 

ਯੋਗ ਗਾਹਕ 

ਇਹ ਕਾਰ੍ਯਕਰਮ  ਉਨਹ ਾ ਸਰੇ੍ਯਾ , ਕੈਨੇਡੀਅਨ ਨਾਗਭਰ੍ਕ ,ਆਵਾਸੀ ਮਾਪੇ   
ਅਤੇ ਦਾਦਾ ਦਾਦੀ ਦੇ ਲਈ ਉਪਲਿੱ ਬਧ ਹੈ ਭਜਨਹ ਾ ਨ  ਿਾਸ਼ਾ ਅਤੇ ਸਿੱ ਭਿਆਚਾਰ੍  
ਸੂੰਬੂੰ ਧੀ ਬਾਧਾ ਹੈ l 

 

ਸੰਪਰ੍ਕ ਜਾਣਕਾਰ੍ੀ 
               

               

 

ਪਾਰ੍ ਸੱਭਿਆਚਾਰ੍ਕ ਪੋਸ਼ਣ ਕਾਰ੍ਯਕਰਮ 

                 ਮਫੁ਼ਤ ਬਾਲ ਸੰਿਾਲ ਉਪਲੱਬਧ ਹੈ                  

ਪਾਰ੍ ਸੱਭਿਆਚਾਰ੍ਕ ਪੋਸ਼ਣ ਕਾਰ੍ਯਕਰਮ 

ਪੋਸ਼ਣ  ਕੋਰ੍ਸ  ਪੂੰ ਜ ਹਫ਼ਤੇ ਦੀ  ਭਮਆਦ ਦਾ ਕਾਰ੍ਯਕਰਮ 

 ਹੈ  ( ਦੋ ਘੂੰ ਟੇ  ਦਾ ਸੈਸ਼ਨ , ਇਿੱਕ ਹਫ਼ਤੇ ਭਵਚ ਦੋ ਬਾਰ੍ ) 

• ਦਾਦਾ-ਦਾਦੀ ਦੇ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣ ਲਈ ਸਵਾਗਤ ਹੈ 

• ਮਾਪੇ ਭਸਖਦੇ ਹੈ ਕੀ ਭਕਵੇ ਓਹ ਆਪਣੇ ਸਭਿਆਚਾਰ੍ਕ ਮੁਿੱ ਲਾ ਨ   
 ਕੈਨੇਡੀਅਨ ਉਮੀਦਾ ਦੇ ਨਾਲ ਜੋੜ ਸਕਦੇ ਹਨ 

• ਇਹ ਕਾਰ੍ਯਕਰਮ ਸਾਰੇ੍ ਕੈਲਗਰ੍ੀ ਭਵਚ ਵਿੱ ਖ ਵਿੱ ਖ ਭਟਕਾਣੇ 'ਤੇ 

 ਉਪਲਬਧ ਹੈ 

• ਕਾਰ੍ਯਕਰਮ  ਦੇ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਹੇਠ ਭਦਭਤਯਾ  ਿਾਸ਼ਵਾ  ਭਵਿੱ ਚ ਉਪਲਿੱ ਬਧ ਹਨ 

: ਉਰ੍ਦ  , ਅਰ੍ਬੀ , ਸਧਾਰ੍ਨ ਚੀਨੀ, ਸਪੇਨੀ, ਭਦਨਕਾ  , ਕੋਰ੍ੀਅਨ ਅਤੇ 

 ਵੀਅਤਨਾਮੀ 
• CIWA ਦੇ ਹੋਰ੍ ਕਾਰ੍ਯਾਕਰਾਮਾ ਦੀ ਵਾਧ  ਸਹਾਇਤਾ ਜਾਣਕਾਰ੍ੀ ਲਈ  ਰੈ੍ਫ਼ਰ੍ਲ 

  ਦੇਣ ਭਵਚ ਮਦਦ ਕਰ੍ਦੇ ਹਨ 

 

ਦੁਆਰ੍ਾ ਫੰਡ: 
 

ਪਭਹਲੀ ਿਾਸ਼ਾ ਸਭਹਯੋਗ ਉਪਲੱਬਧ ਹ ੈ
 

w

www.ciwa-online.com 
 


